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A diabetes ¢ uma doenga com uma elevada prevaléncia em
Portugal e com um grande peso na satde da nossa sociedade. Os
dados do Observatdrio Nacional da Diabetes estimam que em Por-
tugal mais de 1 em cada 8 adultos apresenta diabetes. O tratamen-
to da diabetes envolve multiplas especialidades médicas, varias
classes profissionais ndo médicas e depende de multiplos niveis
de cuidado (cuidados de saude primarios, cuidados hospitalares
e até abordagens de saude publica) e um cada vez maior envol-
vimento das pessoas com diabetes, cuidadores e comunidade em
geral nos processos de cuidados.

A ultima década revolucionou a forma como compreende-
mos o tratamento da diabetes tipo 2 indo cada vez mais longe do
“simples” controlo glicémico. A avaliagdo rigorosa dos efeitos dos
varios farmacos disponiveis para o tratamento da diabetes tipo 2
com ensaios clinicos aleatorizados de grande dimensao, permite-
-nos hoje definir com um elevado grau de seguranga as melho-
res abordagens terapéuticas para cada doente. A aplicacdo pratica
deste conhecimento ¢ essencial para melhorar o prognostico das
pessoas com diabetes tipo 2, para reduzir as complicagoes da dia-
betes e para permitir ganhos em saude para toda a comunidade
no longo prazo. A sistematizagdo do conhecimento médico em
guidelines permite uma harmonizacdo da pratica clinica ¢ a ga-
rantia para cada doente que pode ter acesso as terapéuticas mais
eficazes a data. Em 2020, pela primeira vez, a Sociedade Brasilei-
ra de Diabetes (SBD), Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), Sociedade Portuguesa Diabetologia (SPD)
e Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolis-
mo (SPEDM) publicaram um documento de recomendagdes con-
juntas para o tratamento da diabetes tipo 2 com o objetivo de har-
monizar e melhorar o tratamento da diabetes tipo 2 em Portugal e
no Brasil. A rapida evolug¢@o no conhecimento na area da diabetes
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tornou necessaria a atualizagdo destas recomendagdes. As novas
“Recomendagoes luso-brasileiras baseadas na evidéncia para a
gestdo da terapéutica antidiabética na diabetes tipo 2" sdo mais
do que uma revisdo do que ja tinha sido publicado em 2020, re-
presentando uma mudanga de paradigma em relagdo as recomen-
dagdes anteriores. As novas recomendagdes tém como ponto de
partida central a necessidade de o tratamento da diabetes ir além
do controlo glicémico, incluindo a perda de peso e a prevengdo de
complicacdes cardiorrenais. As abordagens nao farmacoldgicas
foram revistas, incluindo recomendagdes relacionadas com a du-
ragdo do sono, com o sedentarismo e com o uso de monitoriza¢ao
continua da glicose. Os algoritmos de tratamento foram revistos
com importantes atualizagdes nos critérios de selecdo da terapéu-
tica médica tendo em consideracdo o risco cardiovascular, o peso,
a fungdo renal ¢ a HbAlc de cada doente com diabetes tipo 2.

O desenvolvimento destas guidelines tendo como ponto de
partida a perspetiva Portuguesa e Brasileira sobre a diabetes e o
seu tratamento, tornam estas recomendagdes particularmente im-
portantes para estes dois paises unidos por ligagdes culturais e
sociais tdo profundas. A publicagdo simultanea destas recomen-
dagdes na Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Me-
tabolismo, revista oficial da SPEDM, e na Revista Portuguesa de
Diabetes, revista oficial da SPD, salientam a relevancia que as
duas sociedades dedicam a estas recomendagoes.

Acreditamos que estas recomendagdes vao ser muito Uteis
para todos os profissionais de satide que na sua pratica clinica
acompanham as pessoas com diabetes. Este ¢ também o momento
para agradecer a dedicagdo e o trabalho dos membros da SPEDM
e da SPD que em conjunto com os nossos colegas brasileiros con-
tribuiram para a sua realizagdo. Estamos certos que documentos
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como este sao ferramentas indispensaveis para um melhor trata-
mento da diabetes em Portugal com consequente reducdo da carga
associada a esta doenga com tanta relevancia médica e social no
nosso Pais.
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