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Encerra-se um ciclo e inicia-se um novo, marcado pela con-
tinuidade, transformagdo e renovagdo. A Revista Portuguesa de
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo tem sido publicada
continuamente desde 2005 e foi a revista oficial da nossa Socie-
dade. A nossa Revista foi também a revista oficial de outras So-
ciedades: da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade,
desde 2014, da Sociedade Portuguesa de Osteoporose e Doengas
do Metabolismo Osseo, desde 2015 ¢ da Sociedade Angolana de
Endocrinologia Diabetes e Metabolismo, desde 2016.

E agora que este ciclo se encerra, a nossa revista vai renas-
cer como “Endocrinology Insights”. “Renascer” é um verbo que
significa voltar a nascer, ressurgir, recuperar a vida ou renascer es-
piritualmente. E um termo frequentemente associado a renovagio,
transformac@o e recomeco. E ¢ isto que queremos para a nossa
revista. Que continue, que se transforme numa revista de cariz
internacional e que ajude a internacionalizagao da Endocrinologia
Portuguesa, o que ¢ uma das apostas desta Diregao.

Quero comegar por agradecer a TODOS! E todos s@o aqueles
com quem trabalhei de 2018 a 2024, como editora chefe da nossa
revista: os diretores da revista — Dr Francisco Carrilho, Professor
Doutor Davide Carvalho € Dr Jodo Jacome de Castro; editores
adjuntos, editores associados, consultora de estatistica, editores
internacionais e eméritos, autores € revisores.

Um agradecimento especial as quatro Mulheres com quem
trabalhei mais intensamente: a Editora Técnica, Doutora Helena
Donato, pelo trabalho desenvolvido, que muito contribuiu para a
conquista da indexagdo na Web of Science Core Collection e a atri-
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buicdo de fator de impacto (journal impact factor), desde 2023; a
Engenheira Juliana Costa da Memoria Visual, a Dra. Isabel Pereira
Monteiro, da Next Color Design & Print e a nossa querida Dra.
Sénia Carapinha, como elemento-chave no Secretariado da Revista.

Finalmente quero agradecer ao Dr. Luis Cardoso por ter acei-
tado o enorme desafio de ser o Editor Chefe da Endocrinology
Insights e ser o motor deste enorme salto qualitativo de inter-
nacionalizacio.

Desde ja um apelo: Publiquem na NOSSA “Endocrinology
Insights”!
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